KURSPLAN YOGA IN NORDKIRCHEN

UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10.00 - 11.00 Uhr
AB 10 UHR Sanftes Yoga am Vormittag
fur Anfanger geeignet
Praventionskurs
Sanna
15.45 - 16.45 Uhr
AB 15 UHR Yoga auf dem Stuhl
Ulla
17.00 - 18.15 Uhr 17.15 - 18.15 Uhr 17.30 - 18.45 Uhr
Ruhiges Hatha Yoga
AB 17 UHR Hatha-Yoga Ruhiges Hatha-Yoga mit Om
Ulla fur Anfanger geeignet fur Anfanger geeignet
Priventionskurs/Sanna | prjyentionskurs/ Sanna
18.30 - 19.30 Uhr 19.00 - 20.15 19.00 - 20.15 Uhr
18.30 - 19.45 Uhr 18.30 - 19.45 Uhr
Hatha Yoga - Flow
ABU:_::SO and Ggrow Hatha Yoga - fordernd Hello Weekend
Hatha Yoga Hatha Yoga fUr Anfa . . . Fur Anfanger geeignet
Ulla Ulla ur Aantanger geelgnet Praventionskurs Praventionskurs /Sanna
Prédventionskurs /Sanna Sanna
20.00 - 21.15 Uhr
AB 20 UHR

Hatha-Yoga
Ulla
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