
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAGUHRZEIT

AB 10 UHR

AB 17  UHR

AB 18 .30
UHR

AB 15  UHR

KURSPLAN YOGA IN NORDKIRCHENKURSPLAN YOGA IN NORDKIRCHEN

AB 20 UHR

10 .00 -  1 1 .00 Uhr



S a n f t e s  Y o g a  a m  V o r m i t t a g  
für  Anfänger  geeignet

P r ä v e n t i o n s k u r s
Sanna

15 .45 -  16 .45 Uhr



Y o g a  a u f  d e m  S t u h l
Ulla




17 .00 -  18 . 15  Uhr



H a t h a - Y o g a
Ulla




18 .30 -  19 .45 Uhr



 H a t h a  Y o g a
Ulla

18 .30 -  19 .45 Uhr



H a t h a  Y o g a
Ulla

20.00 -  21 . 15  Uhr



H a t h a - Y o g a
Ulla

17 . 15  -  18 . 15  Uhr



R u h i g e s  H a t h a - Y o g a
für  Anfänger  geeignet
P r ä v e n t i o n s k u r s /Sanna



18 .30 -  19 .30 Uhr

H a t h a  Y o g a  -  F l o w
a n d  G r o w

für  Anfänger  geeignet
P r ä v e n t i o n s k u r s  /Sanna

17 .30 -  18 .45 Uhr



R u h i g e s  H a t h a  Y o g a
m i t  O m

für  Anfänger  geeignet
P r ä v e n t i o n s k u r s /  Sanna

19 .00 -  20 . 15  



H a t h a  Y o g a  -  f o r d e r n d



P r ä v e n t i o n s k u r s
Sanna

19 .00 -  20 . 15  Uhr



H e l l o  W e e k e n d
Für Anfänger  geeignet
P r ä v e n t i o n s k u r s  /Sanna
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